CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh giril: Bénh vién Da Khoa khu vic Thap Muoi.

1. T6i (chang toi) ghi tén dudi day:

Ty 1€ (%)
dong gop
) NG3 Noi cong Trinh | vao viéc tao
So < A gay tac (hoac | Chirc do ra sang kién
Ho va tén thang . \ A . 2z,
TT : .. noi thwong | danh | chuyén | (ghiro doi
nam sinh , 4 e ea
tra) mon _voi tirng
dong tac gia,
néu co)
. Bénh vién
1 Bui Thi Hién 23/11/1973 |DKKYV Thap| Bacsi | BS CKI 50%
Muoi
Bénh vién Ths
2 V0 Thi Ngoc Han | 18/02/1980 \DKKYV Thap| H sinh 50%
Muoi QLBV

2. La tac gia (nhom tac gia) dé nghi xét cong nhan sang kién?: Phiu thuit ndi
soi cap ciru trong diéu tri Thai ngoai tir cung v& tai Bénh vién Pa khoa Khu vue
Thap Muoi

3. Chu dau tu tao ra sang kién (truong hop tac gia khong dong thoi 1a chu dau
tu tao ra sang kién)®: Puong Hung Vwong, Khom 2, Thi trin My An, Thap Mudi,
DPong Thap - Dién thoai: (0277) 3940961

4. Linh vyc ap dung sang kién*: Y té

5. Ngay sang kién dugc ap dung lan dau hodc ap dung thir, (ghi ngay ndo som
hon): ngay 14/02/2024

6. M0 ta ban chit cta sang kién®:

6.1 Tinh trang cia gidi phdp da biét:

a) a) Mo ta ddy du, chi tiét tinh trang ky thudt hodc phwong phdp té chirc sdan
xudt, cong tac, tac nghiép hién tai (thuong lam) trude khi thue hién nhing gidi phdp
moi (mo ta chi tiét céc buoc/qui trinh thuc hién nhiém vu).

Phau thuat cp ctru trong diéu tri Thai ngoai tr cung v& bang phuong phap noi
soi, ngudi bénh diéu tri Thai ngoai tir cung ngoai khoa déu ap dung mé hé thong
thuong, néu voi tir cung bi v&, mau chay nhiéu cit bo voi tir cung cdm mau, dung kim
¢6 miu kep sat vai tir cung, noi mac treo voi it mach mau, dung kéo cat khéi thai t&i
st tai voi tir cung. Khau cudéng mach bén voi tir cung bi cat bang chi ty tiéu va budc
chit cAm mau.
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- Néu thai & doan k& tir cung thi xén goc tir cung.

- Néu thai ngoai tir cung & budng trimg thi cit ving budng trimg ton thuong,
khau cAm mau bang chi ty tiéu vit cAm méu.

b) Néu, phdn tich ré nhitng wu, nhuwoc diém, thudn loi, khé khan cua gidi phdp
ky thudt hodc gidi phdp t6 chire san xudt, céng tdc, tac nghiép hién dang dwoc dp dung
tai co quan, don vi hodc trong linh vuc cong tdc minh dam nhiém va phdan tich nguyén
nhén ddn dén tinh hinh do.

Uu diém:

- Khong can trang thiét bi hién dai;

- Nhén vién y té khong can trang bi vé k¥ thuét chuyén sdu.

Khuyét diém:

- Thoi gian ndm vién dai tir 7-10 ngay;

- Pé lai seo md 16m, giam su tu tin cho nguoi bénh;

- Pau vét m6 nhiéu hon.

- D@ bj bién chirng sau md: nhiém trung vét md, tic rudt. ..

6.2 Noi dung cuia gidi phdp dé nghi cong nhan la sang kién: (Néu ré cdac ndi dung
sau):

a) Muc dich cua giai phap;

- Muc dich sang kién: Mo rong cho bénh vién cac loai hinh dich vy, gitip bénh
nhan c6 nhiéu lya chon, dap Gmg nhu ciu ngdy mot tot hon, cai tién chit luong trong
diéu tri va cham séc bénh li phu khoa tét hon.

- Néi dung ciia sang kién: “Phiu thuit ndi soi cAp ciru trong diéu tri Thai
ngoai tir cung vo tai Bénh vién Pa khoa Khu vuc Thap Muwoi”

- Thai ngoai tir cung v&, can phiu thuat ngay dé cit voi trimg bén bi thai ngoai
tor cung. Phau thuat néi soi hay md ho can dua vao tinh trang ciia bénh nhan luc do:

+ Thai ngoai tir cung v& kém tinh trang huyét dong ctia bénh nhan khong on,
bénh nhan sdc mat mau ning can mod cap ctru phau thuat mo bung hé dé can thiép kip
thoi.

+ Thai ngoai tir cung v& nhung huyét dong bénh nhan on dinh c6 thé md cap
cuu b:;ing phau thuat noi soi.

- Phau thuit ndi soi cap ctru trong diéu tri Thai ngoai tir cung dugc danh gia 1a
phuong phap c6 nhiéu uu diém nhét hién nay trong viéc diéu tri ngoai khoa, seo md
nhé, gidm sy ty ti cho nguoi bénh, gip ngudi bénh mau chong trd vé cudc séng
thuong nhat. DPay 1a phuong phap an toan va hiéu qua, bénh nhan sau phiu thuat s&
duogc theo dai tir 3 — 5 ngay trude khi ra vién. Bénh vién Pa khoa Khu vuc Thap Muoi
la bénh vién hang 2 cta tinh nén viéc rng dung cac k¥ thuat méi, dac biét Phau thuat
noi soi cap ciru trong diéu tri Thai ngoai tir cung v& 1a mot viée cap thiét.

b) Tinh méi ciia gidi phdp (doi véi gidi phdp mdi hoan toan) hodc nhitng diém
khdc biét, tinh méi ciia cdc gidi phdp so véi cde gidi phdp da biét (d6i véi cdc gidi
phap cb sw cdi tién doi véi cdc gidi phdp da c6).



Phiu thuat ndi soi cap ctru trong diéu tri Thai ngodi tir cung v& 13 mot phiu
thuat xAm nhap toi thiéu va 1a giai phap méi da duoc Gmg dung tai cic bénh vién tuyén
trén cho thay nhiing két qua rat kha quan véi nhitng wu diém sau: 1a mot phau thuat
xam nhap tbi thiéu, bénh nhén it dau sau md, han ché nhiém trung phﬁu thuat, thoi gian
phuc hdi nhanh sau phiu thuat, tiét kiém thoi gian va kinh phi.

Trinh bay cac bwéc/qui trinh thywe hién giai phap.

+ Phuong tién: Thiét bi md phu khoa.

+ Nguoi thuc hién: La phau thuat vién ngoai khoa, ngoai san dugc dao tao vé
phau thuat ndi soi.

+ Céc bude tién hanh: Gy mé noi khi quan.

Cic budre tién hanh mo ndi soi thai ngoai tir cung v bao gom:

Thi 1: Trocar rén

- Vao Trocar 10mm kin/hé & rén sau khi rach da ngay chan ron hodc 16 ron, cd
thé canh bén rén hoic trén rén. Néu nghi ngod ¢6 dinh 6 bung thi thuc hién bom CO2
bang kim van meter sau d6 méi vao trocar. Co thé vao trocar hd, tiy theo phiu thuat
vién.

- Bom CO2 dén 4p lyc mong mudn (12 -15mmHg).

- Quan sat 6 bung c6 dinh, mau hay ton thuong khéc.

Thi 2: Choc Trocart 5 mm ¢ trén v€ va 2 bén hong cua bénh nhan.

Thi 3: Panh gia 6 bung va tiéu khung. Hut hét mau, rira 6 bung, danh gia toan
bd 6 bung va tiéu khung dic biét 13 vi tri, tinh trang khéi thai va voi tir cung bén dbi
dién.

Thi 4: Phdu thuat:

- Dung kep gap voi trimg can ct 1én.

- Dung dao ludng cuc dét mac treo voi tring — budng tring, sau d6 dung kéo
cit phan mac treo vira dot. Tién hanh cit hét voi trimg c6 khdi thai. Co thé cat tir loa
dén eo hay nguoc lai.

- Cam mau ki dién cit, can cht ¥ dung dao ludng cuc ddt sat phan doan ké& voi
tring.

- Lay bénh pham: phan voi tir cung cit bo dugc cho vao ti ndi soi sau do lay ra
ngodi qua thanh bung qua trocar 5, d& phong s6t nguyén bao nudi trong 6 bung s& dan
dén bién chirmg nguyén bao nudi tén tai sau mo.

- Rira 6 bung va kiém tra 1an cubi.

- Két thic cude mo.

Lan dau tién bénh vién trién khai Phiu thuat noi soi cép clru trong diéu tri Thai
ngoai tir cung v& tai Bénh vién Pa khoa Khu vuc Thap Muoi, da phau thuat cho 02
truong hop, déu cho két qua tot, dem lai su hai 10ng cho ngudi bénh, tiét giam duoc
thoi gian va chi phi. S6 lwong Phiu thuat ndi soi cip ctru trong diéu tri Thai ngoai tir
cung v& hira hen s& ting 1én trong thoi gian t6i, s& dem lai nhiéu loi ich cho ngudi
bénh va cho ca phau thuat vién va diéu dudng chim soc.



Hinh 1: Néi soi thai ngoai tr cung vo

¢) Uu, nhuweoe, diém ciia giai phdp méi: Trinh by ré nhitng wu diém va nhiege
diém (néu cd) ciia gidi phdp méi.

Uu diém:

- Phau thuat xam nhap tbi thiéu, phuc hdi nhanh.

- Giam nguy co phau thuét: tic dinh hodc nhiém trung, nhiém khuan cho bénh
nhan.

- Seo md nho, dem lai sy tu tin cho nguoi bénh.

- Tiét kiém thoi gian va chi phi diéu tri, ting sy hai long ngudi bénh.

Nhugc diém:

- Can dau tu cao, ¢ trang thiét bi phu hop;

- Nhén vién y té phai dugc trang bi k§ ning vé phiu thuat noi soi.

7. Kha nang ap dung cua giai phap:

Sang kién nay 13 mot giai phap méi, dem lai hiéu qua cao trong diéu tri Thai
ngoai tir cung v& voi nhimg wu diém tuyét voi. Hién nay, xu huéng chung ciia phiu
thuat ndi soi cap ctru trong didu tri Thai ngoai tir cung v& 1a lya chon wu tién khong
riéng gi phﬁu thuat vién ma cua ca nguoi bénh. Kha nang ap dung duogc tai don vi, cho
cac phau thuat vién dugc dao tao vé phau thuat noi soi co ban. Ngoai ra, con ap dung
cho cac bénh vién khac khi duoc chuyén giao vé k¥ thuat.

Pham vi 4p dung: nhim mé rong phiu thuit trong diéu tri Thai ngoai tir cung v&,
cac phau thuat phu khoa...

8. Hiéu qua, loi ich thu duoc hodc du kién cd thé thu duoc do &p dung giai phap:
theo y kién cuia t6 chirc, ca nhan da ap dung séng kién (néu c6); va theo y kién cua tac gia
sang kién.

Viéc 4p dung sang kién s& tic dong dén viéc ting strc thu hut cho nguoi bénh
khi dén v6i bénh vién, tinh than thoai mai, cam thiy gan giii hon khi duoc diéu trj tai
qué nha, dem lai sy hai long cho ngudi bénh ngdy mot ting, d6 1a didu bénh vién ludn
huéng dén, gop phan xay dung va quang ba hinh anh bénh vién hoan thién, chuyén
nghiép hon trong nhan dan tai dia phuong.

4



Dbi v6i bac si, 4p dung sang kién nay gitip kich thich sy hoc hoi, tinh than cau
tién trong cong tac, dem lai hiéu suét lam viéc cao hon.

Dbi voi Dicu dudng, cham séc vét mo nhe nhang va nhanh chong hon.

S tién ngudi bénh mo6 ho phai tra thém tién ngay giwdng so v6i md nodi soi

252.100 ddng x 3 ngay = 756.300 dong/ ngudi bénh

9. Nhitng thong tin can dugc bao mat: Khong

10. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién;

- Phong mé theo qui dinh;

- Phau thuat vién da dugc dao tao ndi soi co ban va dugc chuyén giao k¥ thuat;

- Trang thiét bi mé ndi soi phu khoa

11. Panh gié loi ich thu duogc hodc du kién c6 thé thu duoc do ap dung sang
kién theo y kién cua tac gia;

Hi¢u qua kinh té cua sang kién dem lai 13 mét phau thuat xAm nhap ti thiéu,
nguoi bénh it dau sau mo, han ché phoi nhiém phau thuat, thoi gian phuc hdi nhanh.
Phuong phap mo ndi soi thai ngoai tir cung giup giai quyét khdi thai bénh 1y véi thoi
gian hoi phuc nhanh hon so v&i phuong phiap mé mo bung c¢d dién. M6 ndi soi gitp
tranh dugc mot sd nguy co trong phau thuat, tic dinh hodc nhiém tring, nhiém khuan
cho bénh nhan.

M5 ndi soi khong dé lai seo 16n nhu mo ho, giam sy mat tu tin cho chi em.

So v6i phau thuit mo hd trong diéu tri Thai ngoai tir cung v& da rat ngan thoi
gian nam vién it nhat 1a 2-3 ngdy, giam dugc kinh phi cho gia dinh trong viéc di lai,
cham soc tai vién cho nguoi bénh.

12. Panh gié o1 ich thu dugc hodc du kién co thé thu duoc do ap dung sang
kién theo y kién ciia t6 chirc, c4 nhan da tham gia ap dung sang kién lan dau, ké ca ap
dung thtr (néu c0);

- Tiét kiém thoi gian va chi phi diéu tri;

- Pa dang hoa trong phwong phép diéu tri;

- Nguoi bénh hai long.

13. Danh sach nhiing ngudi da tham gia ap dung thir hodc ap dung sang kién
lan dau (néu co);

Ngay . . Trinh | N@i dung
£ 7 Noi cong tac . n YA
So s oA thang < . \ Chire do cong
Ho va tén g (hoac noi thwong A N
TT nim . danh| chuyén viéc ho
: tra) 2 ;
sinh mon tro
01 | BuiThiHién | 1973 | BembvinBRRV | p. g | Bscky | Phau thuat
Thap Muoi vién chinh
02 |V3 Thi Ngoc Han| 1980 | Bemhvien DRV peinn | Ths LBy 10 19 chuyen
Thap Muoi mon



https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/nao-la-nhiem-trung-vi

Chung t6i xin cam doan moi théng tin néu trong don la trung thyuc, dang su that
va hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat./.

Thap Mwoi, ngay thang nam.........
NGUOI NQP bON



